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                                                                                      Приложение 5 

                             Съгласно чл. 18, ал. 4, т. 4.2 от Договора 

 

ГОДИШЕН СЪДЪРЖАТЕЛЕН ОТЧЕТ 

по „Програма за финансово подпомагане на проекти за развитие на спорта за високи постижения за неолимпийски спортове за 2024 г.“ 

 

 

       На БФ ММА ЕИК 176659577 

 

I. ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ 

Одобрени средства от ММС: 230 000 лв 

Лице за контакт, свързано с 

отчета: 

(име, фамилия, телефон/GSM) 

Станислав Недков  

0886 999 444 

 

II. ИНФОРМАЦИЯ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТА  

1. Отчет за изпълнението на проекта 

(В свободен текст опишете  изпълнението на основната и конкретни цели и очакваните резултати на проекта. Опишете краткотрайните и 

дълготрайните ефекти за целевата група и устойчивостта на резултатите от дейностите по Вашия проект) 

Повечето от състезателите на БФММА оправдаха прогнозното класиране при участията в състезанията от МСК. Някои от тях дори 
надскочиха прогнозите. 

Европейски титли и златни медали в своите категории извоюваха – Лазар Рачков (52кг, момчета) и Мартин Петков (77кг, кадети). 
Омар Юсеин (93кг, юноши), Александър Борисов (83.9кг, юноши), Ивелин Минев (61.2кг, младежи) и Георги Христов (120кг, 

мъже) играха финал на Европейското първенство в Белград и бяха на една крачка от европейския връх, оставайки със сребърни 
медали. 
Бронзови европейски медали спечелиха Мартин Матев (44кг, кадети), Петя Петрова (52кг, кадети), Мартин Стоилов (72кг, 

кадети), Даниел Дачев (61.2кг, юноши), Йордан Иванов (56.7кг, юноши), Вая Спасова (65.8кг, юноши), Теодора Узунова (56.7кг, 
младежи), Ангел Алиев (52.2кг, младежи), Петър Недков (65.8кг, младежи), Виктор Иванов (70.3кг, мъже), Георги Петров (93кг, 

младежи) и Драгомир Пашов (120кг, младежи). Някои от тях бяха дебютанти на голямо първенство, но показаха, че съвсем 
заслужено са намерили място в националния отбор на България, печелейки медал от Европейско първенство при първото си 

участие на такъв голям форум. 
 

С извоюваните 2 златни, 2 сребърни и 6 бронзови медала, националният ни отбор за под 18-годишна възраст завърши на четвърто 

място в отборното класиране. 

Националният ни отбор при над 18-годишните, с извоюваните 2 сребърни и 6 бронзови медала, също се класира на 4-то място, 

сред 36 страни участнички.                                                                                                                                                     
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Други 18 наши състезатели, извоюваха призово класиране сред най-добрите шест в своята категория в Европа.                             

С общия брой от 18 спечелени медала, това Европейско първенство по ММА в Белград 2024г, се яви, като най-успешното за 

страната ни и БФММА от 2015 година насам. 

Бронзови медали на Световното първенство за под 18-годишни в Абу Даби, ОАЕ извоюваха Александър Делчев (52.2кг, юноши) и 

Мартин Стоилов (72кг, кадети). Други 6 наши състезатели стигнаха до призовите класирания, класирайки се сред първите шест в 

своите категории. 

На Световното първенство за мъже, жени и младежи в Ташкент, Узбекистан девет наши състезатели успяха да извоюват призови 

класирания, класирайки се сред първите осем в категориите си.  

Въпреки, че  2024 беше година на смяна на поколенията, треньорите и ръководството на БФММА отчита годината, като успешна и 

основополагаща за изграждане на ново поколение спортисти, притежаващи високо спортно майсторство. 

 

2. Отчет на реализираните дейности 

 (Моля, опишете последователно и подробно изпълнените дейности по проекта и постигнатите резултати) 

 

2.1.  Подготовка на спортисти, включени  в проекта към договора 

Проведена 

подготовка  

      /дата/ 

Място на провеждане Име на спортист Име на треньор/и Име на длъжностно/и 

лице/а  

Брой дни 

      

      

 

      Анализ на изпълнението на тренировъчните програми с включени следните компоненти: 

 

1. цел  

 

   2. периодизация на тренировъчния процес; 

 

   3. фактори и компоненти на спортното постижение; 

 

   4. динамика на тренировъчното натоварване; 

 

  5. проведен контрол и управление на ефективността на тренировъчните въздействия: 

 

.     
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     Съдържателен отчет съдържащ оценка на проведените дейности, свързани с подготовката на спортистите 

 

1. …………….. 

 

* Към отчета се прилагат отчетите на треньорите за изпълнение на показателите от индивидуалните  

тренировъчни програми, отчет на лекаря за състоянието на спортистите, утвърдени от Управителния съвет на федерацията.** 

 

     2.2 Възстановяване на спортисти 

 

    Съдържателен отчет съдържащ оценка на проведените дейности, свързани с възстановяване на спортистите 

1. …………….. 

 

  2.3 Проведени състезания от ДСК 
Наименование 

на проявата 

Дата на провеждане Място на 

провеждане 

/дисциплина 

/категория/стил/ 

Възрастова група Брой участници Списък на участвалите 

спортни клубове 

ДЛОП ММА 09-10.02.2024   Благоевград           всички          всички            541           24 

ДЛОП Граплинг 26-27.04.2024   София           всички          всички            548           25 

ДЛШ ММА 27-29.09.2024   Горна Оряховица           всички          всички            481           21 

   

 

 

  Съдържателен отчет съдържащ оценка на проведените дейности, свързани с проведени състезания от ДСК 

Кратък анализ за всяко от проведените държавни първенства 

1.През периода 09-10.02.2024г, БФММА проведе в гр. Благоевград Държавно лично-отборно първенство за всички възрастови групи и категории. В ДЛОП 

участие взеха 541 състезатели от 24 клуба. По време на първенството освен държавните шампиони във всички възрастови групи и категории, бяха определени и 

националните състезатели, които да вземат участие в Европейско първенство за всички възрастови групи и Световно първенство за възрастовите групи под 18 

години. Всички клубове и състезатели извоювали призови класирания бяха наградени с купи, медали и плакети. 

2. През периода 26-27.04.2024г, БФММА проведе в гр. София Държавно лично-отборно първенство по дисциплината Граплинг за всички възрастови групи и 

категории. В ДЛОП участие взеха 548 състезатели от 25 клуба. По време на първенството освен държавните шампиони, бяха определени и националните 

състезатели, които при възможност да вземат участие в състезанията от МСК по-късно през годината. Всички клубове и състезатели извоювали призови 

класирания бяха наградени с купи, медали и плакети. 

3. През периода 27-29.09.2024г, БФММА проведе в гр. Горна Оряховица Държавен личен шампионат за всички възрастови групи и категории. В ДЛШ участие 

взеха 481 състезатели от 21 клуба. По време на първенството освен държавните шампиони, бяха определени и националните състезатели, които да вземат участие 

в Световното първенство за мъже, жени и младежи в Ташкент, Узбекистан през месец ноември. Всички клубове и състезатели извоювали призови класирания 

бяха наградени с купи, медали и плакети. 
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   2.4  Участие и класиране в официални международни състезания       

 

Вид 

състе

зани

е Име на спортист Дисциплина /категория/ 

Класир

ане 

Прогно

зно 

класир

ане и 

резулта

т 

Брой 

участн

ици в 

дисцип

лина 

/катего

рия/сти

л/ 

Дата на 

провеждане 

Място на 

провеждане 

 

Олим

пийск

а 

дисци

плина 

 

Име на треньор/и 

 

Име на 

длъжностн

о/и лице/а 

ЕП  Каан Ибрям ММА, 40кг, момчета    4  5    5   29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не     

ЕП  Лазар Рачков ММА, 52кг, момчета    1  6   11   29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не     

ЕП Йордан Иванов ММА, 57кг, момчета    4  3    8  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не    

ЕП Петя Петрова ММА, 52кг, кадетки    3  6    4  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Мартин Матев ММА, 44кг, кадети    3  8    7  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Александър Делчев ММА, 48кг, кадети    4  2    9  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Георги Русев ММА, 57кг, кадети    5  8   12  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Данаил Милчев ММА, 62кг, кадети    5  6   10  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Мартин Стоилов ММА, 72кг, кадети    3  2    8  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Мартин Петков ММА, +72кг, кадети    1  1    6  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Вая Спасова ММА, 65.8кг, юноши    3  6    5  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Радослав Лазарски ММА, 56.7кг, юноши    5  8   13  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Йордан Иванов ММА, 56.7кг, юноши    3  6   13  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Даниел Дачев ММА, 61.2кг, юноши    3  6   14  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Николай Венчев ММА, 61.2кг, юноши    5  8   14  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Красимир Недков ММА, 65.8кг, юноши    6  6   18  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Михаил Убчев ММА, 77.1кг, юноши    5  8    8  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Александър Борисов ММА, 83.9кг, юноши    2  6    8  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Омар Юсеин ММА, 93кг, юноши    2  6    6  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Стефани Петрова ММА, 47.7кг, младежи    4  2    4  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Теодора Узунова ММА, 56.7кг, младежи    3  3    4  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Ангел Алиев ММА, 52.2кг, младежи    3  2    6  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Росен Василев ММА, 56.7кг, младежи    5  6   10  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Полат Мехмед ММА, 56.7кг, младежи    9  6   10  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Ивелин Минев ММА, 61.2кг, младежи    2  8   10  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Светослав Иванов ММА, 65.8кг, младежи    5  1   12  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Петър Недков ММА, 65.8кг, младежи    3  8   12  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Ангел Янков ММА, 70.3кг, младежи    5  8   15  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Кристиян Канев ММА, 77.1кг, младежи    5  3   12  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Благовест Димитров ММА, 83.9кг, младежи    5  3   11  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   
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ЕП Георги Петров ММА, 93кг, младежи    3  3    5  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Спас Хаджиев ММА, 93кг, младежи    5  2    5  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Драгомир Пашов ММА, 120.2кг, младежи    3  6    4  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Пламен Димитров ММА, 61.2кг, мъже    9  3   13  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Павел Василев ММА, 65.8кг, мъже    9  8   17  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Виктор Иванов ММА, 70.3кг, мъже    3  6   12  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Костадин Христов ММА, 70.3кг, мъже    5  6   12  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Божидар Иванов ММА, 77.1кг, мъже    5  2   15  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Ангел Младенов ММА, 77.1кг, мъже    9  10   15  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Жулиен Иванов ММА, 83.9кг, мъже    9  8   13  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Никола Иванов ММА, 93кг, мъже    5  6    9  29.03-06.04.2024 Белград, Сърбия не   

ЕП Георги Христов ММА120.2кг, мъже    2  3     5   29.03-06.04.2024  Белград, Сърбия не     

  

СП  Александър Делчев ММА, 52.2кг, юноши  3  3  38  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не     

СП  Мартин Стоилов ММА, 72кг, кадети  3  4  17  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не     

СП  Георги Асанов ММА, 77.1кг, кадети  5  13  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Веско Митев ММА, 70.3кг, юноши  5  35  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Омар Юсеин ММА, 93кг, юноши  5 6 13  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Петя Петрова ММА, 52кг, юноши  5 8 12  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Александър Борисов ММА, 83.9кг, юноши  6 8 17  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Данаил Милчев ММА, 65.8кг, юноши  9 8 31  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Лазар Рачков ММА, 52кг, кадети  9 10 28  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Мартин Петков ММА, 77.1кг, юноши  12 1 25  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Мартин Матев ММА, 44кг, кадети  12 10 21  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Вая Спасова ММА, 65.8кг, юноши  10 10 10  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП  Орлин Орлинов ММА, 57кг, кадети  28  38  04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не   

СП       04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не Мария Колева  

СП       04-11.08.2024  Абу Даби, ОАЕ  не Ивайло Георгиев  

СП Теодора Узунова ММА, 56.7кг, младежи 5 6 12  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Ивелин Минев ММА, 61.2кг, младежи 5 8 23  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Георги Христов ММА, 97кг, мъже 5 5 9  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Ангел Янков ММА, 70.3кг, младежи 5 8 22  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Даниел Дачев ММА, 65.8кг, младежи 5 8 25  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Ангел Алиев ММА, 52.2кг, младежи 8 3 12  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Полат Мехмед ММА, 61.2кг, младежи 8 8 23  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Иван Енчев ММА, 74.8кг, мъже 8 8 25  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Петър Недков ММА, 65.8кг, младежи 8 8 25  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Кристиян Канев ММА, 79.4кг, младежи 10 5 18  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Пламен Димитров ММА, 61.2кг, мъже 10 8 24  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   
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СП Никола Иванов ММА, 97кг, мъже 9 10 9  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Жулиен Иванов ММА, 83.9кг, мъже 10 8 20  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Виктор Иванов ММА, 70.3кг, мъже 10 6 25  03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не   

СП Ангел Младенов ММА, 74.8кг, мъже 10 8 25  03-11.11.2024  Ташкент, Узбекистан  не   

СП       03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не Ивайло Георгиев  

СП          03-11.11.2024 Ташкент, Узбекистан  не Калоян Колев   

 
        Анализ на изпълнението на прогнозните резултати и класиране 

Почти всички от спортистите оправдаха прогнозните класирания, като някои от състезателите, включително и абсолютни дебютанти на 

международни състезания дори се класираха над очакванията. Някои спортисти, като европейските шампиони Мартин Петков и Лазар Рачков 

пострадаха от съдийски грешки, които им костваха извоюването на медали от световните първенства в Абу Дабу, ОАЕ и Ташкент, Узбекистан. 

Съдържателен отчет съдържащ оценка на проведените дейности за: 

1.състезатели: 

Повечето състезатели оправдаха прогнозните класирания, като някои от тях дори ги подобриха. С извоюваните през 2024 година 20 медала от големи 

международни състезания, включително две европейски титли, спортистите на БФММА утвърдиха за поредна година мястото на България сред най-добрите 

ММА нации в света. 

 

2. треньори: 

Националните треньори изпълниха поставените цели. Извършена беше смяна на поколенията в отделните 

възрастови групи. Някои от утвърдените вече състезатели преминаха в по-горна възрастова група. Голяма 

част от заменилите ги спортисти бяха дебютанти на международната сцена. Добрата комуникация и 

изграденото доверие между състезатели и треньори, направи атмосферата в отбора приятна и спомогна за 

доброто представяне на спортистите. Бяха набелязани нови, млади таланти, с които да се работи 

дългосрочно и с визия за развитие. 

 

3. длъжностни лица 

Президентът г-н Станислав Недков продължи в условията на взаимно уважение да изгражда приятелски отношения със своите колеги от останалите национални 

федерации, членуващи в Международната федерация по ММА – IMMAF. По време на Европейското първенство в Белград, г-н Недков проведе официална среща 

с президента г-н Керит Браун, изпълнителния директор г-н Дензайн Уайт и част от Борда на IMMAF. Господин Недков изказа от името на всички членове на 

Българска федерация по ММА благодарност към г-н Браун, г-н Уайт и целия Борд на IMMAF за добрата работа, която вършат начело на Международната 

федерация, за разширяването на географската карта, за приобщаването на нови национални федерации към семейството на IMMAF, както и за увеличаването на 

броя на международните състезания, включително и провеждането на първото Европейско първенство за юноши в Белград, Сърбия. 

 

4. съдии: 

През 2024 реферът на БФММА Янко Чакъров представи България успешно на три големи форума – Европейско първенство за всички възрастови групи (Белград, 

Сърбия), Световно първенство за юноши (Абу Даби, ОАЕ) и Световно първенство за мъже, жени и младежи (Ташкент, Узбекистан). 
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    2.5. Материално-техническо обезпечаване 

Закупуване на спортна екипировка Брой 

1.шорти 199 

2.рашгард 203 

3.ръкавици 33 

4.официални анцузи 63 

 

     Съдържателен отчет съдържащ оценка на проведените дейности, свързани със закупуване на МТО 

1. Закупеното МТО беше предадено с приемо-предавателен протокол на състезателите включени в 

списъка на спортисти в подадения от БФММА проект. С екипировката те взеха участие в 

състезанията от ДСК и МСК. Спортистите също използваха предаденото им МТО по време на 

подготовката през годината. 

 

2.6 Изплатени наеми на спортни обекти и съоръжения,  които не са управлявани от ММС или от търговски 

дружества с държавно участие в капитала, на които министърът на младежта и спорта е принципал 

 Наименование на спортната база 

и съоръжение, на което е платен 

наема 

Дата на 

плащане  

Брой 

ползвани 

дни 

Вид на мероприятието, 

проведено на спортната база 

 

2.7. Изплатени наеми на спортни обекти и съоръжения,  които са управлявани от ММС или от търговски 

дружества с държавно участие в капитала, на които министърът на младежта и спорта е принципал 

 Наименование на спортната 

база и съоръжение, на което 

е платен наема 

Дата на плащане  Брой 

ползвани 

дни 

Вид на мероприятието, 

проведено на спортната база 

НСБ, Тренировъчна зала 

стадион „Васил Левски“ 

19.03.2024, 08.04.2024, 

22.05.2024, 04.06.2024, 

05.06.2024, 12.09.2024, 

26.09.2024, 27.09.2024 

365 Тренировъчна дейност 

 

 

III. ИНФОРМИРАНОСТ И ПУБЛИЧНОСТ 

1. Информираност и публичност /относно финансовото подпомагане на ММС и ДП „Български спортен 

тотализатор“ за реализирането на проекта / съгласно чл. 15 от договора.  

Логата на ММС и Спорт Тото бяха поставени върху закупеното МТО, на официалните печатни рекламни 

материали на състезанията от ДСК, на местата определени за реклама в игралната зона, както и в близост до 

местата за награждаване.   

/ приложения - опис на материали, съгласно изискванията с логото на ММС и на ДП „Български спортен 

тотализатор“  - снимки, публикации, информационни и други материали по проекта/ 

           * Спазват се изискванията на Регламент /ЕС/2016/279, относно защитата на физическите 

лица във връзка с обработването на лични данни, както и управление на риска при работа с лични 

данни. 

 

 

                                                         

                                                                      Лице, представляващо СФ: 

  

                                                                      Станислав Недков 

                                                                      /Председател на УС/ 

                                                                      (име, фамилия, длъжност, подпис) 
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СПРАВКА  

към  

СЪДЪРЖАТЕЛЕН ОТЧЕТ  

 

за теренни и лабораторни изследвания и контролни тренировки 

 

за периода  от 01.01.2024 до 31.12.2024г. 

 
 

 

БФ ММА  спорт Смесени бойни изкуства 

 

Мезоцикъл: .......................................                     Етап от подготовката ............................... 

Брой изследвани състезатели : ..................... 

 

№     по 

ред 

Теренно изследване, тест, контролна 

тренировка 

Бр. тренировки 

План Изпълнение 

I. Контролни, моделирани тренировки  

        

        

        

II. 

Теренни и лабораторни изследвания                                                                                                      

(описват се по вид: тестирания физическа подготовка, техническа подготовка, 

видеозаписи и анализи, пулсометрия и т.н.) 

Общи методики 

1. Запис на тренировъчното натоварване     

2. Тестове ОФП и СФП ( подчертава се)     

3. Пулсометрия     

4. Пулсометрия  с лактат     

5. Видеозаписи и видеоанализи     

6. Комплексни функционални изследвания     

Специфични за вида спорт методики      (описват се наименованията) 

1       

       

       

1 общ брой тренировка с изследвания     

        

        

 

* При извършване на наблюдение от експерти на ММС, при поискване, следва да представите първичните 

протоколи за извършените изследвания. 

 

 

 

 

                                                                Лице, представляващо СФ:  

 

                                                                Станислав Недков 

                                                                /Председател на УС/ 

                                                                (име, фамилия, длъжност, подпис) 
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